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Dieses Einfamilienhaus wurde fir eine private Baufamilie in der der Gemeinde Adelschlag
errichtet. Es handelt sich um einen nicht unterkellerten, siidorientierten Holzrahmenbau mit
zwei Vollgeschossen. Das Haus wird seit April 2012 von der Bauherrenfamilie bewohnt.

Besonderheiten:
U-Wert AuRenwand
U-Wert Bodenplatte
U-Wert Dach
U-Wert Fenster

Warmerickgewinnung

Photovoltaikanlage auf dem Dach (Erzeugung: 10.000 kWh/a)

0,097 W/(m?2K)
0,108 W/(m?2K)
0,095 W/(m?2K)
0,77 W/(m2K)
93 %

PHPP Jahres-
Heizwarmebedarf ] 5 kWh/(mz2a)

PHPP Primarenergie
67 kWh/(m?2a)

Drucktest nso 0,54 h-!



1 Kurzbeschreibung der Bauaufgabe Passivhaus in
Adelschlag

Das Passivhaus in Adelschlag ist eines der ersten Passivhauser am Ort. Eine private
Bauherrenfamilie hat im Januar 2011 den Auftrag zur Planung eines kostengunstigen
Passivhauses an das Ingenieur- und Architekturbiro ING+ARCH Partnerschaft
erteilt. Die Wohneinheit hat 120 m? Wohnflache und ist fir die Nutzung durch 2
Personen bestimmt. Auf Grund der kompakten Gebaudehtlle, einer
hochwéarmedammenden Hulle und einer  Liftungsanlage mit  93%
Warmeruckgewinnung erreicht das kleine freistehende Einfamilienhaus den
Passivhausstandard. Dank grof3er Sudverglasungen kann ein hoher Warmeeintrag
der Sonne im Winter genutzt werden. Stoffbespannte Schiebeladen, und Pergola
bieten ausreichend Verschattung im Sommer. Durch den Erdreichwéarmetauscher der
Luftungsanlage kann im Sommer zusétzlich gekihlt werden. Eine Warmepumpe mit
einem Flachkollektor im Erdreich deckt Warmwasser und den Restbedarf an
Raumheizung. Im April 2012 bezieht die Bauherrenfamilie das Einfamilienhaus nach
einer Bauzeit von nur 7 Monaten. Eine Photovoltaikanlage auf dem Dach produziert
jahrlich rund 10.000 kWh Strom, mehr als das Geb&aude insgesamt bendtigt.

2 Ansichtsfotos Passivhaus in Adelschlag

Sudseite siehe Deckblatt

Ostseite Passivhaus Adelschlag (Foto: Regner)



Westseite Passivhaus Adelschlag mit Schiebeldden und Pergola im Stiden (Foto: Regner)

Nordseite Passivhaus Adelschlag mit Eingangstiire und einem kleinen Nordfenster (Foto: Regner)



Innenraum Blick durch den grof3ztigigen Wohnraum: Eichenholztreppe und Eichenparkett (Foto:
Regner)

3 Schnittzeichnung Passivhaus Adelschlag
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Querschnitt durch das Passivhaus Adelschlag Gut erkennbar ist die ringsum geschlossene
thermische Hille mit jeweils guter Warmedammung. Die Dammung verlauft unterhalb der
Bodenplatte. Die Warmebriicken im Bereich Perimeterdammung AuRenwand und Innenwand werden
dadurch minimiert. Das Wohnzimmer im Erdgeschoss 6ffnet sich nach Siden durch bodentiefe
Verglasungen. Das nach Stden geneigte Dach eignet sich optimal fir eine Photovoltaikanlage zur
regenerativen Stromerzeugung.



4 Grundrisse Passivhaus Adelschlag
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Grundriss Obergeschoss Das Obergeschoss wird durch eine Treppe mittig erschlossen. Das Bad ist

nach Siden ausgerichtet und schlief3t sich an das nach Osten ausgerichtete Schlafzimmer an. Im Westen
befindet sich ein Biro- und Abstellraum.




5.1

A2

Konstruktionsdetails der Gebaudehille und Technik

des Passivhauses in Adelschlag

Konstruktion inkl. DAmmung der Bodenplatte zu Auf3en- und

Innenwanden

Vermeidung von Warmebriicken und Bodenplattenaufbau Um die Warmebricken im Bereich
AuRenwand an Bodenplatte und Innenwéande an Bodenplattegering zu halten, wird die Bodenplatte
zusatzlich zur Innenddmmung hauptsachlich von unten gedammt. So werden die geometrischen und
konstruktiven Warmebricken minimiert.

Aufbau der Bodenplatte:

Boden-
platte

10 mm Parkett, 4 mm Dammfilz (WLS 040), 22 mm OSB, 100 mm Dammung (WLS
035), 5 mm Abdichtung, 200 mm Beton, 220 mm Styrodur (WLS 038),
Sauberkeitsschicht

U-Wert
0,108
W/(mz2K)




5.2

Konstruktion inkl. DAmmung der Aul3enwande

gof 012 o 0.4
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Aufbau der AulRenwand Die Aulzenwand in Holzrahmenbauweise hat eine Gesamtstéarke von 48 cm.
Die Holzstéander haben einen Anteil von rund 11%. Die Installationsebene ist mit Cellulose-Dammung
verfullt und innen mit einer Gipsfaserplatte abgeschlossen. Die mittlere Dammebene ist mit 24 cm
Mineralfaser gedammt. Au3en vermindert eine Holzweichfaserplatte die durch die 6/24 Holzstander
entstehenden Warmebricken. Den auf3eren Wetterschutz bildet eine Schicht armierter
Silikonharzputz.

AulRen-
wand

15 mm Gipsfaserplatte, 120 mm Cellulose-Dammung (WLS 040) mit 11% Holz-
stéandern, 15 mm OSB mit verklebten St63en als luftdichte Ebene, 240 mm
Mineralfaser-Dammung (WLS 035) mit 11% Holzstandern, 80 mm
Holzweichfaserplatten (WLS 045), 10 mm Silikonharzputz

U-Wert
0,097
W/(mz2K)




5.3 Konstruktion inkl. Dammung des Daches

Aufbau Dach Wohnhaus

Iﬁf8I6f4'

5 5
jf‘ifl‘l

Dachaufbau Innen ist das Dach mit Gipskartonplatten beplankt. Die Installationsebene ist mit
Cellulose-Dammung und einer Holzlattung ausgefiihrt. AnschlieRend bilden OSB Platten mit
verklebten St6RRen die luftdichte Ebene. In der Hauptdammebene kommen Doppelstegtrager mit
einem Achsabstand von 62,5 cm und einer Hohe von 40 cm als Dachsparren zum Einsatz. Die
Gefache werden mit Cellulosedammung verflllt. AnschlieRend wird noch eine Holzweichfaserplatte
als Unterdachplatte angebracht. Die zusatzliche diffusionsoffene Unterdachbahn fuhrt bei
Tauwasseranfall in der Hinterliftungsebene das Wasser nach auf3en ab. Auf Konterlatten und
Traglatten ist eine Bedachung aus Aluminium-Trapezblech, auf dem eine Photovoltaikanlage
angebracht ist. Der Dach-U-Wert liegt insgesamt unter 0,1 W/(mz2K).

Dach 12,5 mm Gipskarton, 60 mm Cellulose-Dammung (WLS 040) mit 17% Holzlattung, U-Wert
15 mm OSB mit verklebten St6Ren als luftdichte Ebene, 400 mm Cellulose- 0,095
Dammung (WLS 040) mit 7% OSB-Parallel-Stegen, 60 mm Holzweichfaserplatten W/(m2K)
(WLS 045), diffusionsoffene Unterdachbahn, Konterlattung, Lattung, Aluminium-
Trapezblechprofil




5.4  Fensterschnitte inkl. Einbauzeichnung

Fenster Die Fenster sind als Dreifachverglasung mit Warmeschutzverglasung von Saint-Gobain mit
Passivhaus-zertifizierten Kunststoff-Rahmen "GENEO PHZ" von Rehau ausgefihrt.

Die Sudverglasungen besitzen einen Ug-Wert von 0,6 W/(m2K) und einem g-Wert von 0,6 bis 0,62.
Alle anderen Verglasungen sind mit einem Ug-Wert von 0,5 W/(m2K) und einem g-Wert von 0,51
ausgefihrt. Die Kunststoffrahmen haben einen Ui-Wert von 0,79 W/(m2K). Die Warmebriicke am
Glasrandverbund betragt Wgjasrana = 0,030 W/(mK). Durch die Uberdammung des Rahmens ergibt sich
fur die Einbausituation eine Warmebricke mit einem Wgjpa,-Wert von 0,017 W/(mK).

Daten zum Fenster

Fenster | Dreifach-Warmeschutzglas mit Edelgasfullung. Passivhaus-Zertifizierter Un-Wert
Kunststofffensterrahmen. Hochwertige warmebrickenreduzierter Abstandshalter 0,74-0,84
als Glasrandverbund. Warmebriickenoptimierter Einbau. W/(m2K)




6 Beschreibung der luftdichten Hille; Dokumentation
des Drucktestergebnisses

Fur das Passivhaus ist eine sehr dichte Gebaudehdulle erforderlich. Fir Passivhauser
wird ein Zielwert von unter 0,6 h™ fiir den 50 Pa-Drucktestluftwechsel gesetzt.

Dach: Fur das Dach sind spezielle Holz-Doppelstegtrager verwendet, die eine starke
Warmedammung bei nur sehr geringer Warmebriuckenwirkung ermdglichen. Die
Dichtheit dieser Konstruktion wird durch eine durchgehende Dampfbremse aus OSB-
Platten erreicht. Alle St63e und Fugen sind mit einem speziellen Klebeband luftdicht
verklebt. In den Ecken ist die durchgehende Verklebung erkennbar.

AulRenwand: Die Luftdichtheit der AuBenwand ist auf Grund der Holz-Stander-
Bauweise ebenfalls durch OSB- Platten mit abgeklebten StéRen realisiert worden.
Eine vorgesetzte Installationsebene ermdglicht die Verlegung der Verteilleitungen
von LUftung, Heizung und Wasser ohne Durchbrechung der luftdichten Ebene.

Fenster: Die Passivhauszertifizierten Fensterrahmen aus Kunststoff mit der
Dreifachverglasung entsprechen der Luftdurchlassigkeit von 4 nach DIN EN 12207
und liegen damit in der besten Luftdichtheitsklasse. Im Rahmen der Ausschreibung
ist die Durchflihrung eines Blower-Door-Test mit einem Ergebnis von nsy < 0,6 h
angekindigt. Bei Nichteinhaltung sind die Firmen verpflichtet
Nachbesserungsarbeiten durchzufihren. Bei dem Einbau der Fenster ist das
sorgféaltige Verfugen des Raumes zwischen Fenster und luftdichter Ebene genau
kontrolliert worden.

Bodenplatte: Die Betonplatte aus Ortbeton ist in sich luftdicht. Der luftdichte
Anschluss der AuRenwand an die Bodenplatte erfolgt Gber eine PE-Folie, die an der
AuBenwand mit luftdichtem Klebeband angeklebt ist und durch eine spezielle
Klebewulst mit der Bitumenbahn verbunden ist.

10



Der Drucktest ist nach Fertigstellung der luftdichten Hille am 08.12.2011 durch Herrn
Paulik-Nederkorn, zertifizierter Prufer fur Gebaude-Luftdichtheit im Sinne der
Energieeinsparverordnung, durchgefiihrt worden.

Drucktestmessergebnisse vom 08.12.2011 aus dem Passivhaus in Adelschlag

Messung 50 Pa-Drucktestluftwechsel nsgin h™
Messung 1- Unterdruck 0,57

Messung 2- Unterdruck 0,51

Messung 3- Uberdruck 0,54

Gesamtergebnis 0,54

7 Luftungsplanung Kanalnetz (exemplarisch)

Um die Liftungsverluste zu reduzieren, ist eine balancierte Zu/Abluft-Anlage mit
einem hocheffizienter Warmeriickgewinnung eingesetzt. Das vom PHI zertifizierte
Gerat hat einen effektiven Warmebereitstellungsgrad von 93% bei einer
Elektroeffizienz von 0,24 Wh/m3. Die Frischluft wird 0ber einen
Erdreichwarmetauscher mit 35 m Lange in einer Verlegungstiefe von 1,3 m
angesaugt. Dadurch wird die Frostfreihaltung des Luftungsgerats garantiert und ein
Warmebereitstellungsgrad der Erdreichwarmetauschers von 23,7% nach PH Luft
erreicht.

11



X2 VERTEO-PLAN Typ 22
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Grundriss Erdgeschoss Liftung Der Grundriss des Erdgeschosses zeigt die Leitungsfiihrung der
Liaftungsanlage: Die gefilterte Auf3enluft wird im Erdreichwarmetauscher vorerwarmt. Nach
Durchstromen des Warmetauschers wird die Zuluft in den Wohnraum im Siiden eingebracht.
Verbrauchte Abluft wird aus der Kiiche, WC und Bad abgesaugt und nach Durchstromen des
Warmetauschers direkt nach auf3en abgefuhrt.

8 Warmeversorgung

Die Warmwasserbereitung und die Raumheizung erfolgt Gber eine Kkleine
Sole/Wasser Warmepumpe von Bruderus mit einer Jahresarbeitszahl von 4,3 und
einer Leistung von 5,5 kW ohne elektrische Zuheizung. Ein Warmwasserspeicher mit
120 | dient als Puffer. Die Warmeverteilung erfolgt tiber Heizkérper.
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9 PHPP-Berechnungen

Fur die Passivhaus Projektierung mittels PHPP ist die zum Planungszeitpunkt
aktuellste Version 1.6a verwendet worden. Die Klimadatenbasis stellen die
regionalen Klimadaten von Minchen mit Anpassung an 435m Hohe Uber NN des
tatsachlichen Standorts in Adelschlag.

Passivhaus Nachweis

Objekt: [Einfamilienhaus Adelschlag
Standort und Klima: [Adelschlag Miinchen
Strafa:
PLZ/Ort: [85111 Adelschlag
Land: |Deutschland
Objekt-Typ: |BEinfamilienhaus

Bauherr{en):
Strafe:
PLZ/Ort:

Architekt: Pia Regner Dipl.-Ing. (FH), ING+ARCH Partnerschaft
StraBe: |Kussenhof 2
PLZ/Ort: |91725 Ehingen

Haustechnik:  |IB Kluge
Strafe: |(RSmerstr 77
PLZ/Ort: |85072 Eichstitt

Baujahr: 2012
Zahl WE: 1 Innantemperatur-| 20,0 <
Umbautes Volumen V: 546,3 m? Intarne Warmaquellen:| 2,1 W/m*
Personanzahl: 34

Kenmwerte mit Bezug auf Energiebezugsflache

Energisbezugsflache: m?

Verwendet: Monatsvertanren PH-Zertfikat: Erfum?
Energiekennwert Heizwarme : 15 KWhi(m?a) 15 kWh/(m’a) ja
Drucktest-Ergebnis: 0,5 n' 0,6 h” ja
Primérenergie-Kennwert 2 e
(WW, Heizung, Kiihlung, Hilfs- u. Haushalts-Stromi): 67 kWhi(m"a) 120 KWh/{m"a) Ia
Primidrenergle-Kenmwert 2
(WW, He zung und Hilfsstromi): 29 kWhi(m"a)
wert 2
Einsparung durch solar erzeugren Strom: 161 kWhi(m"a)
Helziast: 12 Wim?
Oberemperaturhaufigkstt: 4 kS dber | 25 | T
Energlekennwert Nuzkate: KWh/(m?a) 15 KWh/(m°a)
KOnliast: 9 Wim?

Kennwert mit Bezug auf Muzflache nach EnEV

Mutzflache nach EnEV: m?

Primérenergie-Kennwert 19
{WW, Heizung und Hilfsstrom):

Anforderung: Erfillit?|

kWh/(m’a) 40 kWh/(m?a) ja

13



Energiebilanz Heizwarme
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Die mit PHPP berechnete Heizwarmebilanz des Einfamilienhauses in Adelschlag.

Zu den Verlusten tragen die Fenster zu fast einem Drittel bei, die Aul3enwénde etwas mehr als ein
Viertel.

Die Halfte der Verluste wird wieder durch solare Gewinne der Fenster gedeckt (rechts). Innere
Warmequellen tragen etwa 20% zur Warmeversorgung bei. Durch die Warmeerzeugung der
Warmepumpe wird der Restwarmebedarf von ca. 13 kWh/(m2a) gedackt.

10 Baukosten

Das Passivhaus in Adelschlag ist 2012 fertiggestellt worden. Auf Wunsch der
Baufamilie werden keine Informationen zu den Baukosten bekanntgegeben.
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